
Adoptez les bons réflexes 
Édition COVID-19 
 

Conseils et précautions pour se protéger et protéger les autres 
 

Avant de monter dans l’ascenseur, laissez         
sortir les passagers en gardant une 
distance minimale de 1 mètre.  

Voyager seul en cabine diminue le risque 
de transmission.   

Évitez autant que possible d’appuyer avec 
vos doigts nus sur les boutons de 
l’ascenseur. Utilisez plutôt vos gants, votre 
coude ou un mouchoir propre ! 

Lavez-vous les mains avec de l’eau et du 
savon ou avec une solution alternative 
avant et après chaque trajet en ascenseur 
ou escalier mécanique.   


